
   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書館では、就労や起業、ビジネスに役立つ資料や情報も収集・提供しています。 

【図書・雑誌・新聞】 

蔵書は全図書館で約13８万冊、雑誌は531誌、

新聞は４０紙を揃えています。 

 

【オンラインデータベース】 

 朝日・読売・日経新聞の過去の記事を見たり、

雑誌記事を探したりできるほか、会社情報や判例、

官報など多様なデータベースがあります。 

 

【ビジネスセミナー情報を集める】 

中央図書館５階のビジネス・仕事支援コーナー

では、調布市産業労働支援センターや調布市商工

会のセミナー・講座のチラシ・パンフレット等を

配布しています。 

また、調布市と「中小企業等支援に関する包括

協定」を締結した多摩信用金庫が主催するセミナ

ー情報や、中小企業庁発行のチラシ等も配布して

います。 

 【図書館ホームページで情報を集める】 

 

中央図書館５階のビジネス・仕事支援コーナ

ーでは、「ＳＮＳ活用法」「実践ネットショップ

セミナー」等、ビジネスに関連したテーマで展

示を行っています。過去の展示や、産業労働支

援センターのセミナーで紹介した資料のリス

トは、図書館ホームページ （トップページ＞

レファレンスサービス＞ビジネス・仕事支援コ

ーナー＞調布市産業労働支援センター セミ

ナー関連図書リスト）でご覧いただけます。 
 

その他、お探しの情報があれば、中央図書館

５階のレファレンス（調査研究案内）カウンタ

ーでお気軽にお尋ねください。 
 
調布市立中央図書館 
住所 調布市小島町２－３３－１ 

電話番号 042-441-6181

 

以前、私の店が新聞に 配付する資料を 

コツを知りたいわ 

載った時の記事を 

紹介したいなぁ 

まちゼミの準備、こんなことにお困りではないですか？ 

ネットで調べた情報の 

図書館がサポートします 
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分かりやすくまとめる 
あらためて 

あなたのまちゼミを 

信憑性を確かめたいな 基本を確認したい！ 

まちゼミであなたの講習に必要な情報を集めるお手伝いをします！ 

図書館では調べもののお手伝いをしています。「〇〇というテーマに関する本や雑誌などを読み

たい」「〇〇について知りたい。」「ネットで調べたこの情報の出典は？」など、あなたのお調べ

を支援します！ 中央図書館５階のレファレンスカウンターへどうぞ！ 

 

 

 



『親の認知症に気づいたら読む本－離れて暮らしていても大丈夫－』 

杉山孝博監修 主婦の友社編 主婦の友社 2019 年 8 月刊 

親が認知症かも？と思った時の対応から、受診の勧め方、認知症の親との接し方などをまと

めています。親と離れて暮らしている場合のポイントも紹介しています。 

 

 

 

『住み慣れた街でいつまでも－認知症の人と家族にやさしいまち東京－』            

東京都多職種連携連絡会製作・監修 東京都医師会編集  

東京都福祉保健局医療政策部医療政策課 2018年 3月刊 

認知症に関する様々な困りごとが出てきた時、どこに相談すればよいのでしょうか？この冊

子では、医師、歯科衛生士、薬剤師、訪問看護師、高齢者福祉施設、老人クラブ、ケアマネー

ジャーなど、専門職の方々や東京都の取り組みを紹介しています。 

 

 
『認知症の人と家族のための「地元で暮らす」ガイドブック Q&A－認知症カフェに集

まる家族、専門職が一緒に作った!－』            

新里和弘監修 Dカフェ net著 メディカ出版 2018 年 8月刊 

認知症の介護を一人で抱え込まないために、家族や専門職でチームを作り、介護サービスや

医療サポートを上手に使う方法が紹介されています。 

 

 

認知症になっても このまちで住みつづけたい 

 

『調布市で安心して暮らすために－認知症ガイドブック－第 6 版』           

調布市福祉健康部高齢者支援室 2019 年 11 月刊 

認知症の進行に合わせて受けられる介護保険サービスやその他の支援、認知症の相談窓口な

ど、調布市に特化した情報を得ることができます。2015年から毎年新版が刊行され、内容が

更新されています。               

 

 

認知症のブックリスト 

※資料は貸出中の場合があります。 

 

ほかにも図書館にはたくさんの資料があります。 

どうぞご利用ください！ 
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